
  

 

 فهرست مطالب

 
 

 17 ............................................................................................................................. عشق: نخست فصل

 18 .................................................................................................................................................کسونیار نظر از ازدواج و عشق

 18 .......................................................................................................................................................... رابطه یریگ شکل و عشق

 

 21 ....................................................................................................................... همدم به ازین: دوم فصل

 23 ............................................................................................................................................................................ ازهاین دیجد هرم

 

 29 .................................................................................................... ازدواج از قبل مشاوره: سوم فصل

 30 ....................................................................................................................................................... ازدواج از قبلا مشاوره هدف

 30 ...................................................................................................................................................... ازدواج از قبل مشاوره محتوا

 36 ......................................................................................................................................................... ماندگار مانهیصم ۀرابط راز

 

 37 ............................................................................... ازدواج یداریپا و یورز مراقبت: چهارم فصل

 37 ........................................................................................................................................................................................... شگفتاریپ

 39 .................................................................................................................................................................................. یورز مراقبت

 42 ........................................................................................................................................................... (یکل نگاه) یورز مراقبت

 45 ..................................................................................................................................................................... یورز مراقبت تحول

 56 ................................................................................................................................................................................ ازدواج یداریپا

 57 ................................................................................................................................................ یورز مراقبت و ازدواج یداریپا

 

 63 ........................................................................................... ازدواج در تیموفق یها راه: پنجم فصل

 63 .................................................................................................................................................. .زناشویى روابط در قرینه رفتار

 

 69 ...............................................................................................ییزناشو یزندگ فیتکال: ششم فصل

 

av
ab

oo
k.c

om



  
 

 

16 

  «های سیستم خانواده درمان مشکلات زناشویی براساس نظریه»اج عشق و ازدو

 71 ................................................................................................................ ازدواج و عشق: هفتم فصل

 71 ...................................................................................................................................................................................ازدواج فیتعر

 74 ....................................................................................................................................................... ییزناشو ۀمشاور سرگذشت

 81 ........................................................................................................................................................... یهمخانگ و یمجرد خانه

 82 ....................................................................................................................................................... همسر انتخاب ای یابیهمسر

 85 ................................................................................................................................ عشق و یورزمراقبت ،یدلبستگ :رابطه

 87 ..................................................................................................................................................... سالم ازدواج :ییزناشو روابط

 90 ....................................................................................................................................................... ماندگار  مانهیصم رابطه راز

 98 ..................................................................................................................... ماندگار مانهیصم رابطه راز ،« یگرمراقبت» 

 101 ...................................................................................................................................... ییزناشو رابطه مشکلات و تعارض

 104 ................................................................................................................................................ییزناشو و خانواده در تعارض

 106 ............................................................................................................................................................ ییزناشو تعارض کنترل

 106 ........................................................................................................................................................................... تعارض و قدرت

 124 ............................................................................................................................................................ یدرمان زوج یهاهینظر
 

 129 .......................................................................................................... ییزناشو درمان: هشتم فصل

 137 ........................................................................................................................................................ ییزناشو تعارضات درمان

 140 ................................................................................................................................................................................. درمان قواعد

 141 ................................................................................................................................ درمان جلسات در یواکنشگر کاهش

 142 ........................................................................................................................................................................ ها یدلخور بانک

 

 159 ............................................................................... طلاق درمان و مشاوره یراهبردها: نهم فصل

 159 ......................................................................................................................................................................... طلاق به تصمیم

 161 .......................................................................................................................................................................................... یبازساز
 

 165 .................................................................................................................. طلاق کیژنت: دهم فصل

 166 ......................................................................................................................................................... « درمانی طلاق»  اهداف
 

 169 ................................................................................................................................................... منابع
 

av
ab

oo
k.c

om



 
 

 

  

                                                          

 
 

 عشقفصل نخست: 

 

 

 

 باه  پارداختن  بارای  ابداری فاقد بالینی عینی علم که میرسد نظر به . است ذهنی بینهایت عشق موضوع

 عشاق  اسرار با آنها کلنجار جواب ما انگار که کنند می رفتار طوری ما بیماران گاه . است عشق دویجا

 رشاد  کال  که معتقدند بالینی متخصصان از بسیاری . دارد شباهت به اشاره معمو  ما جواب . داریم را

 خاود  آرزوهاای  درباارۀ  دایماً درمان جلسۀ در زن و مرد . میشود مربوط اصلی خانواده موضوعات به

 اسات  صاحیح  مادت  دراز یدرمان روان دربارۀ خصوصا . میکنند صحبت شدن معشوق و عاشق برای

 ذهنای  گرفتااری  شادن  معشاوق  و عاشاق  دغدغاۀ  باشد، چه تشخیص که این از صرفنظر بگوییم که

 .  است بیماران از بسیاری

 

 جورج جین ناتان ---مطالبۀ عشق به مراتب کمتر از دوستی است 

 آنتون سن اگزوپری ---عشق زل زدن به یکدیگر نیست، همسو به بیرون نگاه کردن است 
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 اریکسون نظر از ازدواج و عشق

 

 پویایی روان استاندارد سبک با . بود عجیب خود زمان برای و انحصاری بسیار اریکسون درمانی رو 

 تبعیات  ماورد  کاه  اریکسون رو  . است متفاوت است، غیردستورالعملی و منفعل درمانگر آن در که

 آدمهاا  دادن تغییار  راه رساید مای  نظر به که روشی . دستورالعملی راهبردیِ درمان :گرفت قرار دیگران

 .  است هیلی جی نوشتۀ نامتعارف درمان کتاب خام هایداده اریکسون نظرات. باشد

 ازدواج و عشق

 کاه  کودکانق   عشق   . دارد وجود عشق نوع چهار اساساً میگوید، خوب ازدواج یک دربارۀ اریکسون

 ماادر،  برادر، تو زیرا دارم دوست را تو من .« تو وندر من عش »  دوم . است خویشتن به عشق همانا

 یاا  زیبایی چون آید، می خوشم رقصات از چون دارم دوستت ،نوجوانی عش  سوم، .منی خواهر پدر،

 چاون  باشام،  تاو  عاشاق  خاواهم  می آن در که بزرگسالی عش  با خره و . میکند مسرور مرا افکارت

 (.1)ص  بینممی تو خوشبختی در را خود تیخوشبخ زیرا .ببینم خوشحال را تو میخواهم

 رابطه گیری شکل و عشق

 

 :عاش  آدم جسمی-روان خصوصیات

 یاک  از بیش برای را رمانتیک شور احساس همدمان تواند نمی کسی و دارد خاصی معنای ،« محبوب» 

 گوناه دگر یا ندیدن و مثبت ویژگیهای تشدید بودن، محبوب فکر به وسواسگونه . باشد داشته شخص

 .  . . . منفی هایویژگی دیدن

 مای  رفا   هاا  طلبی فدون و ها، اضطراب ها، خودخواهی ها، بیماری بسی آن با و است درمانگر عشق

 . است جنسیت جمله از...  آدمیان میان در عشق...  زداست بیماری بلکه . نیست بیماری عشق . شود 

 تلطیاف  هام  را جنسایت  عاشاقی  اسات،  نآ از برتار  عاشاقی  خود . است عاشقی بهانه جنسیت ولی

 .  دارد مذکر نه مؤنث نه اما عشق / بازند می هوس به محبت نرد مردمان .«کند می
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 .دارد دیگر شیرینی تو عشق بزه / کن تر شیرین بزه از مرا شیرین کام

***** 

 بود کتاب صد آن در که سخن یک گفتیم          نیست عشق سرّ از سخن یک کتاب صد در

 

 عشق

 « جنسای  میال » دارد، دوام باه  میال  « عشق» .ندارند بهم شباهتی هیچ متعدد جهات از سکس و عشق

 . دارد طلبای  تناوع  باه  میل جنسی تمایل که حالی در است، نفر یک به منحصر عشق . است زودگذر

 جنسای  میال  ولی دیگری،-خدمت در عشق . است تکرارشونده جنسی لذت ولی فداینده، عشق لذتِ

 لاذت  کوتااهی  گرچاه  :اناد  متفااوت  هام  اهمیت نظر از که این علاوه،به. است محورانه-خود اساًاس

 در عشاق  که حالی در میدهد، قرار خوب زندگی حاشیۀ در را آن اما میکند، کمک آن شدت به جنسی

 عشاق  اما باشد، جهت هر به باری و تصادفی تواند می سکس . دارد رفیعی جایگاه خوب زندگی یک

 مهام  بسیار دو این تفکیک و تصریح و سکس و عشق تفاوتهای به توجه . باشد چنین تواند نمی هرگد

 عشاق » باا   را «جنسی میل»  که نوجوانانی ازدواجهای .شود بار فاجعه ازدواجهای مان  میتواند و است

 جنسی تمایلات بر مبتنی که شود می ازدواجهایی مخرب حسادتهای درگیر و گیرند، می عوضی «پایدار

 .  است گذرا

 .  کردیم آل ایده را آن چون کردیم، پا به بدرگی اغتشا  عشق مورد در

 تواناد  مای  آن فقادان  و میدهد معنا زندگی به عشق وجود . است انسان زندگی تجربۀ بدرگترین عشق

 .  کند تبدیل خالی برهوتی به را زندگی

 .  شود ختهپردا آن بهای باید همیشه که است این عشق دربارۀ بد خبر 

 مهمتار  رابطه هرچه . است اضدادی اساسا عشق . دیگری و خود بین ایرابطه . است رابطه یک عشق

 و « خود به علاقه»  مستلدم همدمان عشق، که است این اضداد . است مهمتر ما برای هم دیگری باشد،

 کاه   اسات  جالاب . تاسا  متفاوت علاقمندی  دو آن که است این نکته اما . است « دیگری به علاقه» 

 چه با من بودن کسی چه رابطۀ عشق . کند می تر خودآگاه خودمان به نسبت را ما « دیگری به دادن بها»
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 باودن  فارد  باه  منحصار  باه  ماا  کاه  میشود مربوط ارزشی به عشق اهمیت . است دیگری بودن کسی

 . اسات  بیشاتر  باودن  اجد و تماید میدان باشد، بیشتر فردیت بر تاکید هرچه . دهیم می خود شخصیت

 عشاق  کاه  اسات  مشاکلی  هماین  و . اسات  بیشاتر  بیگانگی مندلۀ به زیادتر فردیت که گفت توان می

 رابطه ی« دیگر جداشدۀ فرد»  با چگونه تحسین، مورد فردیت با « جداشده خودِ»  :کند حل میخواهد

  دیگری در خود تنیاف است، تنهایی کند، حل میخواهد عشق که مشکلی ترین اساسی کند  برقرار

 اگار . فرزنادان  پارور   بارای  مناساب  چاارچوب  شودمی ازدواج است، مثل تولید برای سکس اگر

 تواناد  مای  ازدواج البته و باشد، برخوردار اجتماعی حمایت و قبول از باید است، عشق مندلۀ به سکس

 ربطای  چنادان  که ت،اس لذت نوعی منب  یا تن زبان اساسا سکس اگر . باشد آن به حصول راه بهترین

 .  نمیکند پیدا ازدواج نهاد به

 مهمتارین  از . اسات  ازدواج نهااد  در « مباا   اخلاقاً سکسِ»  جایگاه ، (1969) آکوستین سنت نظر از

 زن جنسای  رابطۀ»  که طوری است، وفاداری فضیلتِ و شهوات سرکوب تولیدمثل، ازدواج، ارزشهای

 بپاذیریم،  را اصال  ایان  اگر خاطر، همین به . میکند بدیلت خوبی چید به را شهوت شیطان ،« شوهر و

 و خادا  پیوناد  از اسات  نمادی زناشویی پیوند چون و . کنیم یاد خوبیبه فرزند بدون زوج از نمیتوانیم

   (.67)ص  گردد فسخ نباید هرگد مذهب،

 مجااز  ازدواج در خیانات  که این برای نه . میکند محافظت زناکاری و خیانت از را شوهر و زن ازدواج

 ساکس  از و باشاند  وفاادار  بهام  بایاد  شوهر و زن لذا . میکند منتفی را آن ازدواج وجود بلکه نیست،

 (.68)ص  کنند پرهید نامشروع

 

Primoratz, I.  (1999).  Ethics and Sex.  New York: Routledge.  

St.  Augustine (1969).  The Good of Marriage.  In Treatises on Marriage and Other 

Subjects.  Washington: The Catholic University of American Press.  
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 فصل دوم: نیاز به همدم

 

 

 یا همه زیرا بپردازند، ازدواج به حال هر به باید بالینی متخصصان تمام»  :گویدمی (1976) لی هی جی

 (.161)ص  . «کنندمی اجتناب ازدواج از یا و اند ازدواج مترصد یا اند، متاهل

 خاوب،  ازدواج یاک  اسااس  زیارا  گیارد، مای  را زن بهترین احتما ً دوست بهترین . ازدواج و دوستی

  . است دوستی استعداد

 فکار  آیاا  :بکناد  ساوال  یاک  دبای فرد ازدواج، به ورود هنگام . طو نی گفتگوی یک عنوان به ازدواج

 چیدهاای  تماام  ازدواج در باشید  داشته خوبی گفتگوهای کهولت دوران تا زن این با توانیدمی میکنید

  . میگذرد مکالمه در تعامل زمان بیشترین اما گذراست، دیگر

 هداشات  یکسان اشتیاق همگان به نسبت همسر، یا جفت انتخاب برای آدمها که است نبوده چنین هرگد

 اشاتیاق،  . دارناد  اکاراه  دیگاری  اشاخاص  از و دهند می ترجیح را اشخاص بعضی آدمها، تمام. باشند

 کاه  اسات  عااملی  تمایال  یاا  اشاتیاق  . دارد محوری نقش گدینی جفت صور تمام در تمایل یا کشش

 . میشاود  جاذب  ماا  طارف  باه  کسای  چاه  و شاویم  می جذب کسی چه طرف به ما میکند مشخص

 کاه  مناابعی  . اسات  تولیادمثل  منااب   تادارک  به بسته همسر نگهداری و حفظ رایب موفق راهبردهای

 انتخااب  از اعم گدینی، جفت مراحل تمام در تمایلات و اشتیاق همین . کند ارضاء را همسر تمایلات

    . جاذبه = اشتیاق- . دارد نافذی نقش طرد، یا

 منجار  تولیادمثل  در آنهاا  موفقیت افدایش به که دارند هایی ویژگی به تمایل زنان که شود می بینی پیش

 کناد،  گذاری سرمایه فرزندانش و او روی بتواند (1 که است مردی انتخاب شامل ویژگیها این . میشود

 (4 و دهاد، مای  باودن  خاوبی  والادِ  نویاد  (3 کند، حمایت فرزندانش و او از جسمی نظر از بتواند (2
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